
令和 8年度 

生活・介護支援サポーター養成講座 
 

〇目的介護に関する知識や技術を持ったボランティアを養成するための講座です。 

〇対象者：市内在住。高齢者福祉に関心のある方 

〇参加費：無料 

〇場所：コープあいち地域交流スペースサロン（KITATTE） 

〇時間：9：30～12：30 

 
※講師の都合により講義を変更する場合があります。 

問い合わせ・申し込み 

コープあいち福祉サービス豊橋北 

TEL（0532）21-8481 

本講座は豊橋市の委託を受けて介護に関する知識や 

技術を持った担い手を養成するための講座です 

日時 研修内容・講師 

11 月 4 日

（水） 

・オリエンテーション                  豊橋市長寿介護課担当者 様 

・介護保険制度について                福祉サービス豊橋北居宅 職員 

・地域包括ケアシステムについて       地域包括支援センターコープ豊橋北 職員 

11 月 11 日

（水） 

・認知症サポーター養成講座(寸劇・チームオレンジ)     豊橋市長寿介護課担当者 様 

・認知症の方が見る世界（ＶＲ体験）     地域包括支援センターコープ豊橋北 職員 

11 月 18 日 

（水） 

・年を重ねるってどういうこと？～高齢者の気持ちと身体を理解する～ 

・高齢者疑似体験                       福祉用具・豊橋 職員 

・福祉用具を上手に使って自立支援         福祉サービス豊橋北訪問介護 職員   

11 月 25 日 

（水） 

・もしもの時に役立つ 防災ごはんと応急手当     福祉サービス豊橋北訪問看護 職員                              

・119 通報講座 ～いざという時あなたは落ち着いて通報できますか～ 

消防本部 通信指令課 中村 寿臣 様 

12 月 2 日 

（水） 

・「リハビリの視点で考えよう！やってみよう！介護予防」 

 

講師 整友会鷹丘クリニック  リハビリテーション部 作業療法士 田端 勇麻 様 

11 月 11 日（水）から 12 月 9 日（水）の間で都合の良い日を選んで体験していただきます。 

（小規模多機能ホーム豊橋北の施設にて 2 時間程度） 

12 月 9 日 

（水） 

・地域居場所づくりについて          くらしたすけあいの会 杉浦 秋恵 様 

               あさ丘カフェ     加藤 弘美 様 

・ほの国体操、茶話会                小規模多機能ホーム豊橋北 職員 

・終了式                        豊橋市長寿介護課担当者 様 


